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R E S U M E N  E J E C U T I VO

La paciencia lectora, la capacidad de mantener la atención

sostenida durante la lectura, es un predictor robusto del
comportamiento lector adulto. La evidencia internacional

señala que esta capacidad es maleable y se forma en las

primeras etapas de vida (van de Ven et al., 2023;

Blankenship et al., 2019), pero no ha sido medida ni
considerada en las políticas de fomento lector chilenas.

Usando datos de la Encuesta Nacional sobre

Comportamiento Lector y Prácticas Culturales (ENPCCL 2024,

n = 6.529), este estudio muestra que los adultos con alta

paciencia lectora terminan 2,1 veces más libros leídos por
ocio que quienes reportan baja paciencia, y que las

experiencias lectoras en la infancia predicen tanto la

paciencia lectora adulta como el número de libros

terminados. Se recomienda rediseñar las políticas de

fomento lector para incluir intervenciones centradas en el
desarrollo de la paciencia lectora, especialmente en

contextos de vulnerabilidad.

E L  P R O B L E M A

La paciencia lectora, entendida como la capacidad de

sostener la atención focalizada sobre un texto extendido,

persistir ante la dificultad y resistir el impulso de abandonar,

es una condición fundamental para la lectura profunda (van

de Ven et al., 2023; Conners, 2009). Sin paciencia, la
comprensión lectora se deteriora, los libros quedan

inconclusos y el hábito lector se erosiona (Arrington et al.,

2014; Macdonald et al., 2021).

El problema es urgente en un contexto de transformación
digital: la exposición habitual a contenidos breves y

discontinuos (ej. redes sociales, videos cortos, mensajería

instantánea) entrena un modo de lectura superficial e

impaciente que entra en conflicto con la lectura sostenida de

libros. Este fenómeno, descrito en la literatura como la

hipótesis del shallowing, opera como un ciclo descendente:

quienes leen menos textos extensos desarrollan menor

capacidad atencional para afrontarlos (van de Ven et al.,
2023). El problema afecta a toda la población, pero golpea

de forma desproporcionada a quienes no desarrollaron

hábitos lectores en la infancia. Esto genera una brecha que

se acumula a lo largo del ciclo de vida y compromete el
aprendizaje autónomo, la participación cultural y el

desarrollo personal.

C O N T E X TO

Chile presenta uno de los desempeños más bajos en
comprensión lectora entre los países de la OCDE (PISA 2022:

448 puntos vs. promedio de 476), con brechas significativas

asociadas al nivel socioeconómico. La ENPCCL 2024, última

encuesta nacional que mide comportamiento lector con

representatividad poblacional, confirma que uno de cada
cuatro participantes que reporta comenzar libros declara no

haber terminado ninguno en el último año.

El país cuenta con importantes iniciativas de fomento lector:

el Plan Nacional de la Lectura, Escritura y Oralidad, los
Centros de Recursos para el Aprendizaje (CRA) que operan

en los establecimientos escolares con financiamiento público,

la Red Nacional de Biblioredes, y el Fondo del Libro y la

Lectura, entre otras. Sin embargo, estas iniciativas se centran

principalmente en el acceso al libro y no en el desarrollo de
la capacidad lectora en sí misma. La paciencia lectora —el

componente atencional que determina si una persona puede

sostener una lectura de largo aliento— no ha sido definida,

medida ni abordada explícitamente en ninguna política
pública chilena vigente. Esta omisión implica que los

programas actuales pueden aumentar el acceso a libros sin

garantizar que las personas cuenten con las condiciones

cognitivas necesarias para aprovecharlos.
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H A L L A Z G O S

Paciencia y libros terminados
Quienes reportan mucha paciencia para la lectura terminan,

en promedio, 5,2 libros por placer al año, cifra que desciende

a 1,7 entre quienes tienen poca paciencia y a 2,5 entre

quienes reportan muy poca. En el modelo ajustado por
variables de control, las personas con máxima paciencia

terminan 2,07 veces más libros que sus pares con mínima

paciencia (IRR = 2,07; p = 0,004). Este efecto es

independiente del nivel socioeconómico y del nivel

educativo, aunque este último presenta la mayor magnitud

(educación superior: IRR = 3,12). Estos hallazgos cobran

especial relevancia a la luz de evidencia previa que indica que
la atención sostenida no solo afecta la cantidad de lectura,

como muestran estos datos, sino que predice directamente la

comprensión lectora, incluso al controlar por inteligencia y

memoria de trabajo (Gallen et al., 2023; Slattery et al., 2021).

I D E A  F U E R Z A

Quienes reportan alta paciencia lectora terminan 2,1 veces más libros de ocio al
año que sus pares con baja paciencia, controlando por edad, sexo y educación.

F I G U R A  1 Regresión Poisson: factores asociados al número de libros leídos por ocio y terminados en los

últimos 12 meses

Razón de tasas de incidencia (IRR) estimada mediante regresión Poisson sobre el número de libros leídos por ocio y terminados en los
últimos 12 meses. Fuente: elaboración propia a partir de ENPCCL 2024. n = 6.529 (lectores de libros con todas las variables válidas).

El rol de la infancia
Dos antecedentes infantiles predicen de forma significativa la

cantidad de libros leídos en la adultez. Haber aprendido a

leer antes de entrar al colegio se asocia con terminar un 25%

más de libros (IRR = 1,25; p < 0,001), equivalente a 0,77
libros adicionales por año. Haber sido incentivado a leer

libros distintos a los del colegio durante la infancia se asocia

con terminar un 20% más de libros (IRR = 1,20; p = 0,004),

equivalente a 0,62 libros adicionales. Estos efectos son

independientes entre sí y coexisten con el efecto del nivel de
paciencia actual, lo que sugiere que la infancia actúa como

antecedente estructural del comportamiento lector adulto.

Este resultado es consistente con evidencia longitudinal que

muestra que el nivel de atención temprana moldea las
funciones ejecutivas que sostienen la lectura a lo largo del

desarrollo (Blankenship et al., 2019; Macdonald et al., 2021).

En conjunto, los hallazgos permiten sugerir una cadena de

efectos: las experiencias lectoras en la infancia parecen
predecir mayor paciencia lectora en la adultez lo que a su

vez resulta en mayor cantidad de libros terminados. Esta

cadena condiciona con más fuerza a quienes tienen menores

niveles educacionales y socioeconómicos. 
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I D E A  F U E R Z A

El 26% de adultos que no fueron incentivados a leer en la infancia
reporta baja paciencia lectora, versus solo 16% de quienes sí lo fueron.

R E C O M E N DAC I O N E S

Para la comunidad educativa
Implementar lectura en voz alta sostenida en educación

parvularia y básica. La lectura compartida es la primera

forma de entrenar la atención lectora. Destinar 20 minutos

diarios a leer en voz alta a niños y niñas en los primeros
niveles es viable, de bajo costo, y la evidencia muestra que

puede moldear los recursos atencionales desde la primera

infancia (Blankenship et al., 2019).

Reservar tiempo curricular de lectura libre y silenciosa. La

exposición sostenida a textos extensos entrenan la paciencia
y la perseverancia en la lectura (van de Ven et al., 2023). Los

establecimientos deberían destinar tiempo específico para

lectura autónoma sin evaluación y llevar registro de esa

lectura para asegurar el progreso de los estudiantes. El

registro riguroso de la lectura autónoma permite resguardar
la importancia de este tiempo. Además, el registro permite

que los estudiantes se perciban a sí mismos como lectores

cuando miran su historial de lectura y lo que han avanzado.

Al mismo tiempo, el registro permite que el docente evalúe
de modo formativo el hábito de lectura frecuente y variada

de todos sus estudiantes.

Integrar pausas de actividad física antes de períodos de

lectura. Veinticinco minutos de ejercicio de cualquier tipo

mejoran significativamente la atención sostenida en
adolescentes (Altermann & Gropel, 2023) y podrían

potencian la calidad del tiempo lector posterior. Establecer

tiempos de lectura independiente justo después de instancias

de juego y movimiento, como las que se dan naturalmetne

en los recreos, podría ser especialmente beneficioso para

favorecer la paciencia que requiere la lectura.

Para elaboradores de política pública
Promover planes de lectura escolar que incorporen

explícitamente la paciencia lectora como objetivo. Incluir
metas explícitas de atención sostenida en los tiempos de

lectura autónoma, que consideren incrementos graduales de

acuerdo a la edad de los estudiantes y el momento del año.

Se debe cuidar que los momentos de lectura por placer se

asocien a experiencias de agrado que ayuden a sostener
la paciencia.

Fortalecer el fomento lector en primera infancia (0-6 años).

Los resultados muestran que el incentivo lector temprano

tiene efectos que persisten décadas después. Escalar
programas de lectura familiar a nivel nacional —a través de la

red de jardines infantiles JUNJI e INTEGRA y programas

como Chile Crece Contigo— es una inversión de alto retorno

social. Fundaciones como Alma y Familias Power tienen

modelos de trabajo con familias que incorporan lectura
compartida hace varios años. Sus experiencias y aprendizajes

podrían informar programas de mayor alcance a

nivel nacional.

Incorporar la paciencia lectora como indicador en

diagnósticos nacionales. La ENPCCL demuestra que la
paciencia lectora se puede medir mediante autorreporte. Es

importante mantener este ítem en la encuesta, que ha sido

comprometida con regularidad de cinco años según el Plan

Nacional de Lectura, Escritura y Oralidad, para monitorear su
evolución y así permitir el diseño de intervenciones con

evidencia y evaluación de su efectividad en el tiempo.
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