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EN EL JUEGO EN CONTEXTOS DE
APRENDIZAIJE AL AIRE LIBRE?

CIMA IMPACTA N°2 | MAYO 2025

CONTEXTO

El juego arriesgado es un tipo de juego que incluye desafios y
cierto nivel de incertidumbre. Lejos de ser una practica temeraria,
ofrece oportunidades para el autoconocimiento, la autonomia,
la toma de decisiones y enfrentar la vida con resiliencia. En
contextos como el Aprendizaje al Aire Libre, este tipo de juego se
vuelve fundamental para un desarrollo pleno.
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PRINCIPALES EVIDENCIAS

DESARROLLO

El juego arriesgado impulsa el
desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social. Los nifios
aprenden a evaluar situaciones y
tomar decisiones fundamentadas
(Jidovtseff et al., 2022; Friedman
et al., 2024).

SOBREPROTECCION

La sobreproteccion limita el
aprendizaje significativo. Cuando
se restringen las oportunidades de
riesgo, los nifios desarrollan
menos competencias para afrontar
desafios en su vida cotidiana
(Kadury-Slezak et al., 2023).

PERMITIR DESAFIOS

El riesgo no es sindnimo de
peligro. Se trata de permitir
desafios regulados que ensefan
a manejar la incertidumbre, no
de exponer a dafios innecesari-
os (Kvalnes & Hansen Sandse-
ter, 2023).

ROL FAMILIAS Y EDUCADORES

Las familias y educadores tienen
un rol ético clave. Deben equili-
brar la proteccion con la necesi-
dad de ofrecer experiencias
auténticas y retadoras (Foss et
al., 2023).



IMPLICANCIAS DE ESTOS RESULTADOS PARA LA PRACTICA

DISENAR AMBIENTES RICOS EN DESAFI0S

Espacios naturales, materiales sueltos y elementos que inviten a trepar, explorar o crear (Sand-
seter, 2007; Kvalnes & Hansen Sandseter, 2023).

ACOMPARNAR SIN SOBREPROTEGER

Observar con atencidn, ofrecer confianza y habilitar un margen para que los nifios tomen sus
propias decisiones en el juego (Jidovtseff et al., 2022).

REFLEXIONAR ETICAMENTE SOBRE NUESTRAS DECISIONES

Las y los adultos deben evaluar constantemente cuando intervenir. La pregunta no es si permitir
el riesgo, sino como acompafiarlo éticamente (Kvalnes & Hansen Sandseter, 2023).

DIALOGAR CON LAS FAMILIAS

Explicar que el juego arriesgado es seguro en contextos bien gestionados, y que es esencial para
que los nifios desarrollen autonomia, resiliencia y competencia social (Kadury-Slezak et al.,
2023; Foss et al., 2023).
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