
CURSO JUEGO Y ENSEÑANZA AL AIRE LIBRE: ESTRATEGIAS 
PEDAGÓGICAS PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

MODALIDAD HORAS
100% Online. 14 horas de trabajo sincrónico y 6 de trabajo asincrónico.

ONLINE EN VIVO
Clases remotas a través de plataforma Zoom en vivo, donde los profesor y alumnos se conectan e 
interactúan en tiempo real, en una fecha y horario establecido.

TRABAJO AUTÓNOMO
Actividades de trabajo individual, diseñadas para profundizar en los contenidos y poner en práctica 
los aprendizajes del curso.

OBJETIVO GENERAL Diseñar propuestas pedagógicas al aire libre que potencien el juego no estructurado y el desafío para el 
desarrollo y aprendizaje en la infancia.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  » Comprender los beneficios del aprendizaje al aire libre para el bienestar, aprendizaje y desarrollo 
integral de los niños y estudiantes. 

 » Diseñar experiencias de aprendizaje al aire libre, que potencien los distintos ámbitos del desarrollo 
vinculados a las Bases curriculares, según nivel educativo.

 » Diseñar espacios pedagógicos al aire libre. 
 » Proponer recursos y estrategias de aprendizaje para crear experiencias al aire libre, vinculadas a la 
naturaleza. 

APRENDIZAJES ESPERADOS

 » Demuestra comprensión de los beneficios del aprendizaje al aire libre para el desarrollo a nivel emocional, físico, social, cognitivo y 
ambiental. 

 » Reflexiona en torno al juego libre como estrategia de enseñanza clave del aprendizaje al aire libre  y su impacto en el aprendizaje. 
 » Analiza oportunidades para posibilitar y acompañar el juego no estructurado y con desafío en situaciones pedagógicas al aire libre. 
 » Propone experiencias de aprendizaje al aire libre que potencien las distintas áreas del desarrollo, vinculadas a las BBCC, incorporando 
piezas sueltas, el juego no estructurado y con desafíos. 

 » Reflexiona sobre las ventajas en el desarrollo de habilidades el incorporar el juego con desafío en la práctica pedagógica. 
 » Diseñar espacios pedagógicos al aire libre, que fomenten el juego, la exploración, la creatividad y el desafío. 



CONTENIDOS

 » BENEFICIOS DEL APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE PARA EL DESARROLLO Y APRENDIZAJE

 » ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA AL AIRE LIBRE:

 » Juego libre
 » Teoría de Loose Parts
 » Teoría de Juego Arriesgado
 » Teoría de Affordances

 » ORGANIZACIÓN DE ESPACIOS PEDAGÓGICOS AL AIRE LIBRE.

EQUIPO DOCENTE

MARÍA LUISA SALAZAR PREECE

Educadora de Párvulos titulada con distinción máxima y Excelencia Académica de la Universidad Diego Portales. Master en Psicología 
de la Educación de la Universidad de Barcelona. Diplomada en Aprendizaje al aire libre de la Universidad del Desarrollo y en Psicología 
en el aula de la Universidad Católica de Chile. Autora libro El Brote, Con todo mi yo, y Libro de Actividades NT2, Ministerio de Educación. 
Directora de Formación Práctica, Facultad de Educación, UDD y Directora de área preescolar Fundación Con Todo mi Yo. Docente 
universitaria en Educación Parvularia y educación continua.

METODOLOGIA

Clases sincrónicas que equilibran presentación y análisis de 
contenido, con participación en talleres de ejercicios prácticos, 
mediante el análisis de videos, ejemplos de experiencias de 
aprendizaje, espacios de discusiones y reflexiones grupales, 
y propuestas de implementación pedagógicas. Instancias 
asincrónicas, que implican lectura de bibliografía, participación en 
foros y trabajo autónomo. 

EVALUACIÓN

Evaluación sumativa al término del curso. Consiste en la 
elaboración individual de un video que exponga las razones de 
por qué potenciar el AAL y en una propuesta pedagógica y de 
diseño de espacio que integre articulación curricular y potencie 
el juego y estrategias de enseñanza al aire libre. 

CRITERIOS DE CERTIFICACIÓN
La universidad certificará a todo participante que tenga una asistencia mínima de 75% y una calificación igual o superior a 4,0.

INFORMACIÓN GENERAL

FECHAS: HORARIO: VALOR DEL PROGRAMA: *DESCUENTOS:
Inicio: 17 de diciembre 2024 09:00 a 12:30 CLP $200.000 Alumni UDD: 25% de dcto en el arancel.
Término: 20 de diciembre 2024 Caja Los Andes: 15% de dcto en el arancel.

CONTACTO

  +56 9 8922 9146  +56 9 4814 4659

https://wa.me/56989229146
https://wa.me/56948144659

