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>DIPLOMADO EN APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

En un mundo cada vez mas conectado a la tecnologia, es fundamental reconocer el
inestimable papel que desempena el entorno natural en nuestra evolucién como seres
humanos y nuestra responsabilidad para con el planeta (Hartig et al., 2014). En los
contextos educativos, el aprecio por la naturaleza se ha visto amenazada por el declive
de los espacios naturales, lo que pone en riesgo nuestra comprensién de su importancia.
Estudios respaldan que el Aprendizaje al Aire Libre (AAL) no solo fomenta la creatividad
y el crecimiento personal, sino que también fortalece la conexién con la naturaleza y
promueve comportamientos proambientales (Remmen & lversen, 2022).

A partir de lo anterior, el Aprendizaje Al Aire Libre adquiere un valor insustituible. El
entorno natural se convierte en un aula viva donde el aprendizaje y el desarrollo personal
se fusionan de una manera Unica (Ernst, 2013). Los espacios y las caracteristicas fisicas
de los entornos permiten vivir experiencias enriquecedoras, como el compromiso activo
con la naturaleza y el juego fisico, aspectos dificiles de reproducir en otros contextos
educativos (Braund & Reiss, 2006; Jordet, 2010; Little, 2017).

Las tematicas que releva este tipo de aprendizaje son amplias y variadas. Dentro de los
ejes mas importantes encontramos el juego como actividad esencial (White, 2013), el
disefo de espacios y entornos (Acar, 2014), el impacto en el desarrollo socioemocional
(Price, 2019) y la autorregulacion (Mygind et al., 2021) la responsabilidad ética de la
gestion del riesgo (Kvalnes & Hansen, 2023). Esto configura un escenario que debe
asumir responsablemente una formaciéon docente capaz de trabajar eficazmente los
retos y oportunidades de cada contexto (Mananas-Iglesias et al., 2023).

En este diplomado, exploraremos los fundamentos tedricos aplicados al ejercicio practico
docente. Ademas, la propuesta considera experiencias de caracter vivencial, lo que
permite adentrarse al conocimiento en primera persona de las implicancias que tiene
el Aprendizaje al Aire Libre. Con base en lo anterior, el programa busca converger en la
comprension de este tipo de aprendizaje desde miradas interdisciplinarias pertinentes a
los contextos educativos.

iUnete a nosotros en este viaje transformador hacia una educacién que abraza la
naturaleza como maestray aliada en el desarrollo integral de las y los estudiantes!

MARIA JOSEFINA VALDIVIA
Directora del Diplomado
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EDUCACION

OBJETIVO E@
GENERAL

Explorar, comprender y aplicar de manera critica los fundamentos teérico-practicos del Aprendizaje al
Aire Libre, considerando dimensiones didactico-pedagogicas, socioemocionales y de desarrollo integral.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
1. Comprender los fundamentos, sentidoy 3. Disenar, implementar y evalUar experiencias
beneficios del Aprendizaje al Aire Libre. y proyectos pedagégicos, vinculados al
2. Proponer estrategias de Aprendizaje al curriculum.
Aire Libre que propician el desarrollo 4. Disenar espacios pedagogicos al aire libre,
socioemocional y las interacciones de calidad. gue promuevan el juego, la creatividad, la
curiosidad y el desafio.
A QUIEN
VA DIRIGIDO

> Educadoras(es) de Parvulos. > Coordinadores(as) de Convivencia Escolar.

> Profesoras(es) de Educacion Basica. > Encargados(as) de Innovacion Educativa.
Profesoras(es) de Educacion Media. > Profesionales de Educacion Ambiental.

> Educadores(as) Diferenciales. > Profesionales que trabajan en fundaciones,

> Psicologos(as) Educacionales. ONG o proyectos educativos vinculados a

> Equipos Directivos (Directores, Jefes UTP, infancia y educacion.
Coordinadores Académicos). > Profesionales dedicados al disefio e

> Asesores(as) Pedagogicos. implementacion de experiencias pedagogicas.
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REQUISITOS DE POSTULACION

> Poseer el grado de licenciado o titulo profesional equivalente.

MODALIDAD

Clases semipresenciales distribuidas en médulos online, con sesiones sincrénicas en vivo donde profesores
y estudiantes se conectan e interacttian en tiempo real, en fechas y horarios predeterminados. Dentro de
las horas presenciales, estan contempladas salidas pedadégicas, a diferentes espacios naturales tales como:
Parques urbanos, senderos, jardines botanicos, plazas y centros educativos en la RM.

MODALIDAD

r. |j Clases en linea y en vivo a través de la plataforma Zoom, donde profesores y alumnos
— interactian en tiempo real en fechas y horarios previamente establecidos.

[>)

Las clases presenciales son de asistencia obligatoria.

METODOLOGIA

El diplomado orienta su metodologia al aprendizaje activo con un alto protagonismo de los estudiantes, a través
de la participacion directa en experiencias practicas y vivenciales. Se caracteriza por centrarse en la accion,
la reflexién y la interaccidon con el entorno natural. De este modo el aprendizaje se promueve mediante la
resolucion de problemas, la toma de decisiones y la interaccién con la naturaleza, utilizando todos los sentidos
y emociones. Los estudiantes seran alentados a aprender de sus errores y éxitos, a compartir sus percepciones
y a conectar las lecciones aprendidas en el entorno natural articulando teoria y practica.
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MALLA ACADEMICA

MODULOS
APRENDIZAJE AL ESTATEGIAS DE
_‘ AIRE LIBRE: ORIGEN 2 ENSENANZA AL AIRE
FUNDAMENTOS Y LIBRE BASADAS EN EL
BENEFICIOS CURRICULUM

ESPACIOS PEDAGOGICOS EXPER[MENTACION
AL AIRE LIBRE DE PRACTICAS

PEDAGOGICAS AL AIRE

LIBRE

x HORAS

3 CONFORMACION DE f| OBSERVACION Y

EVALUACION

Cada médulo del diplomado contempla distintas instancias de evaluacién formativa, trabajos grupales
e individuales, identificacion de conocimientos previos, aplicacion de conceptos, retroalimentacién de
desempenio, entre otras.
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APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE

CONTENIDOS

El programa considera 88 horas distribuidas en 4 médulos.

MODULO 1+ APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE: ORIGEN FUNDAMENTOS Y BENEFICIOS

Bienvenida al diplomado AAL

Introduccién al curso,

Plataformay portafolio

Bienestar socioemocional

Precursores y Fundamentos del AAL.

Experiencia nacional e internacional del AAL.
Beneficios del AAL para el desarrollo y aprendizaje.
Sentido de la conexién con la naturaleza: Biofilia.

MODULO 2 - ESTATEGIAS DE ENSENANZA AL AIRE LIBRE BASADAS EN EL CURRICULUM

Propuestas pedagégicas al aire libre basadas en el curriculum.
Elrol del educador en la ensefianza al aire libre.

Estrategia de juego arriesgado.

Estrategia Loose parts.

Teoria Affordances.

MODULO 3 - CONFORMACION DE ESPACIOS PEDAGOGICOS AL AIRE LIBRE (XiicRsD

Diseno de espacios pedagdgicos al aire libre.

Elementos y recursos que componen cada ambiente.

Estandares y regulaciones para espacios de juego al aire libre.

Teoria de habitat y Teoria Affordances / Tipos de espacios pedagdgicos.

MODULO 4 - OBSERVACION Y EXPERIMENTACION DE PRACTICAS PEDAGOGICAS AL

AIRE LIBRE @XHSREED

Disefo e implementacion practica de estrategias pedagégicas al aire libre.

Huertos escolares, implementacion y beneficios. Las nueve R de las sostenibilidad (Colegio Jorge Huneus).
Documentacién pedagdgica.

Salida pedagdgica a diferentes espacios naturales: parques urbanos, senderos, jardines botanicos, plazasy
centros educativos en la Regién Metropolitana. Los dias x, X, X y x de diciembre 2026.
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DIRECCION ACADEMICA

MARIA JOSEFINA VALDIVIA
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Magister en Gestiény Educacién de Calidad, Universidad de los Andes.

Licenciada en Educacion con especialidad en Lenguaje y Comunicacion, Pontificia
Universidad Catolica de Chile.

Profesora General Basica, Universidad Catélica de Chile.

Directora del Programa de Formacion Pedagogica, Universidad del Desarrollo.
Directora del Diplomado Aprendizaje al Aire Libre.

Directora del Area Preescolar de la Sociedad de Instruccion Primaria (SIP), coordinando y
asesorando a los 14 colegios de la red que tienen preescolar.

18 anos de experiencia trabajando en colegios de SEDUC, especificamente Colegio
Los Alerces, como profesora jefe en primer y segundo ciclo, colaborando en la
implementacion y aplicacion de programas como CLLIP (Collaborative Language and
Literacy Instruction).

CUERPO DOCENTE

y f"‘ .

PAULINE OLIGER GONZALEZ

>

\4

Magister en Didactica de las Ciencias Experimentales, con especialidad en Ensefianza de
las Ciencias Basada en Indagacion, Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso.
Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre en la Primera Infancia, Universidad del
Desarrollo.

Licenciatura en Ciencias Bioldgicas, Pontificia Universidad Catdlica.

Docente universitaria en Didactica de las Ciencias, en carreras de Pedagogia en Biologia y
en Educacion de Parvulos en diferentes universidades.

Formacion Docente en el Programa ECBI ICEC (Indagacién Cientifica para la Educacion
en Ciencias), convenio MINEDUC-UAH (Universidad Alberto Hurtado).

Docencia en el Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre para la Primera Infancia,
Universidad del Desarrollo.
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CUERPO DOCENTE

MARIA LUISA SALAZAR

>
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Master en Psicologia de la Educacion, Universidad de Barcelona, Espana.

Diplomado en Psicologia en el Aula, Pontificia Universidad Catodlica de Chile.

Educadora de Parvulos, Universidad Diego Portales.

Docente del Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre para la Primera Infancia, Universidad
del Desarrollo.

Directora y docente del Diplomado en Educacion Parvularia: Juego, Deseo e Interacciones
de calidad, Facultad de Educacion UDD.

Directora de carrera de Pedagogia en Educacion de Parvulos, Universidad del Desarrollo.
Participa en proyectos de investigacion, entre ellos el “Observatorio de Buenas Préacticas
Pedagogicas de altoimpactoenelaprendizaje de los estudiantes ennivel preescolaryescolar’,
Proyecto de Innovacion y Fortalecimiento de la Docencia (PFID), Centro de Desarrollo de la
Docencia (CDD), Perfily Plan de Formacién de Tutores de Practica.

Autora de Guia Didéactica y Cuaderno de Actividades NT2 para Licitacion al Ministerio de
Educacion.

MARIA JOSEFINA PRIETO DOMINGUEZ

Master en Paisajismo, The University of Sheffield, Inglaterra.

Ingeniera Agronoma, Universidad Catélica.

Docente del Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre para la Primera Infancia, Universidad
del Desarrollo.

Cofundadora de Fundacion llumina vy lider en disefio, desarrollo e implementacion del
programa “Naturalizar” de la misma fundacion.

Miembrode International School Grounds Alliance Leadership Council y lider del movimiento
global Outdoor Classroom Day para el Cono Sur.

Co-creadora del Aprendizaje al Aire Libre UDD.

Coordinadora de Innovacion y Docencia, Fundacion Ilumina.

GILDA BILBAO

V V. V V V V

Master en Psicologia de la Educacion, Universidad de Barcelona, Espana.

Master en Educacion Especial, Pontificia Universidad Catolica de Chile.

Diplomado en Ensefianza para la Comprension, Harvard University, Estados Unidos.
Profesora de Filosofia y Licenciada en Educacion, Pontificia Universidad Catélica de Chile.
Directorade Aseguramientode laCalidad, Facultad de Educacion, Universidad del Desarrollo.
Fundadora del Centro de Desarrollo de la Docencia en la misma institucion.
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CUERPO DOCENTE

CLAUDIA CONTRERAS MALDONADO

> Master en Sociology of Childhood and Children’s Rights, Institute of Education, University
College London.

> Diplomado en Apreciacion Estética de la Literatura Infantil y Juvenil, Pontificia Universidad
Catolicade Chile.

> Diplomado en Educacion en Educacion Parvularia, Universidad del Desarrollo.
Educadora de Parvulos, Pontificia Universidad Catolica de Chile.

> Ha trabajado en formacion docente y acompafiamiento pedagdégico en jardines infantiles y
centros educativos.

> Miembro fundador de la Fundacion Red Solare Chile, que promueve los valores del enfoque
Reggio Emilia en Chile.

CLAUDIA CONTRERAS MALDONADO

Master of Arts, Brunel University, Londres, Inglaterra.

Profesora General Basica, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Co-fundadora del jardin infantil Club del Bosque Valdiviano, Valdivia, Chile.

Co-fundadoray Directora del Colegio del Bosque, Valdivia, Chile.

Directora de Proyectos y Directora Académica en Fundacion CMPC (2008-2011).

Asesora Educacional de proyectos educativos en Fundacion Belén Educa (2011-2012).
Directora de la Carrera Pedagogia en Educacion Basica, Universidad San Sebastian, Valdivia
(2012-2019).

> Lidery Forest School Leader, UK.
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NATALIA FUENTES

Diplomado en Educacion Ambiental, Universidad Alberto Hurtado.

Diplomado en Economia Circular, Universidad de Chile.

Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre, Universidad del Desarrollo.

Educadora de Parvulos vy Licenciada en Educacion, Universidad Andrés Bello.

Lider de Programa Educacion Sustentable ECOLOGEARTE, Colegio Bicentenario Jorge
Huneeus Zegers.

> Fundadora Isidora Zegers de Huneeus.
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AMPARO GALDAMES

Doctorado (C) en Psicologfa, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Magister en Linglistica Aplicada, Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso.

Profesora de Castellano y Comunicacion, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso.
Licenciaturaen Lenguay Literatura Hispanica, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso.
Profesora Investigadora Postgrado.

Coordinadora Catedra UNESCO.

Docente en Aprendizaje al Aire Libre.
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DIPLOMADO EN
APRENDIZAIJE AL AIRE LIBRE

EXPERIENCIAS INTEGRADAS VINCULADAS AL CURRICULUM

INFORMACION GENERAL

- FECHAS - MODALIDAD - VALORES -> DESCUENTOS*
> Inicio: 3 de octubre 2026. > Semipresencial > Matricula $ 100.000 > 25% Alumni UDD.

> Término: 9 de enero 2026. > Arancel $1.300.000 > Descuentos especiales

grupos de empresas.
- HORARIO

> Clases Online: Miércoles de 18:30 a 20:30 horas y 3 sabados al mes de 09:00 a 12:00 horas.
> Presencial en Santiago: por definir.

-> CONTACTO

Equipo de Admision Lifelong Learning UDD | programaseducacion@udd.cl
®+56958519387 @+56948130492

*Descuentos no acumulables. Se aplicaran sobre el arancel.

La Universidad se reserva el derecho de dictar o no el programa, seguin contingencia o motivo de fuerza mayor. Asimismo,
las fechas, cursos y profesores detallados en el presente programa pueden variar por motivos de fuerza mayor, y de
ocurrir, sera notificado oportunamente a sus alumnos.
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