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>DIPLOMADO EN APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

En un mundo cada vez mas conectado a la tecnologia, es fundamental reconocer el
inestimable papel que desempena el entorno natural en nuestra evolucién como seres
humanos y nuestra responsabilidad para con el planeta (Hartig et al., 2014). En los
contextos educativos, el aprecio por la naturaleza se ha visto amenazada por el declive
de los espacios naturales, lo que pone en riesgo nuestra comprensién de su importancia.
Estudios respaldan que el Aprendizaje al Aire Libre (AAL) no solo fomenta la creatividad
y el crecimiento personal, sino que también fortalece la conexién con la naturaleza y
promueve comportamientos proambientales (Remmen & Iversen, 2022).

A partir de lo anterior, el aprendizaje al aire libre adquiere un valor insustituible. El
entorno natural se convierte en un aula viva donde el aprendizaje y el desarrollo personal
se fusionan de una manera Unica (Ernst, 2013). Los espacios y las caracteristicas fisicas
de los entornos permiten vivir experiencias enriquecedoras, como el compromiso activo
con la naturaleza y el juego fisico, aspectos dificiles de reproducir en otros contextos
educativos (Braund & Reiss, 2006; Jordet, 2010; Little, 2017).

Las tematicas que releva este tipo de aprendizaje son amplias y variadas. Dentro de los
ejes mas importantes encontramos el juego como actividad esencial (White, 2013), el
disefio de espacios y entornos (Acar, 2014), el impacto en el desarrollo socioemocional
(Price, 2019) y la autorregulacion (Mygind et al., 2021) y la responsabilidad ética de la
gestion del riesgo (Kvalnes & Hansen, 2023). Esto configura un escenario que debe
asumir responsablemente una formacion docente capaz de trabajar eficazmente los
retos y oportunidades de cada contexto (Mafanas-Iglesias et al., 2023).

En este diplomado, exploraremos los fundamentos tedricos aplicados al ejercicio practico
docente.

Ademas, la propuesta considera experiencias de caracter vivencial, lo que permite
adentrarse al conocimiento en primera persona de las implicancias que tiene el
Aprendizaje al Aire Libre. Con base en lo anterior, el programa busca converger en la
comprension de este tipo de aprendizaje desde miradas interdisciplinarias pertinentes
a los contextos educativos. Unete a nosotros en este viaje transformador hacia una
educacion que abraza la naturaleza como maestray aliada en el desarrollo integral de las
y los estudiantes.

MARIA JOSEFINA VALDIVIA
Directora del Diplomado
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EDUCACION

OBJETIVO E@
GENERAL

Comprender, analizar y disefar experiencias de Aprendizaje al Aire Libre através del curriculum nacional.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
> Demostrar comprension de los fundamentos, > Disefnar espacios pedagdgicos al aire libre
sentido y beneficios del aprendizaje al aire gue promuevan el juego, la creatividad, la
libre. curiosidad y el desafio.
> Proponer estrategias de aprendizaje > Disefnar y evallar experiencias y proyectos
al aire libre que propician el desarrollo pedagodgicos vinculados al curriculum nacional.

socioemocional y las interacciones de calidad.

A QUIEN
VA DIRIGIDO

> Educadoras(es) de Parvulos. > Coordinadores(as) de Convivencia Escolar.

> Profesoras(es) de Educacion Basica. > Encargados(as) de Innovacion Educativa.
Profesoras(es) de Educacion Media. > Profesionales de Educacion Ambiental.

> Educadores(as) Diferenciales. > Profesionales que trabajan en fundaciones,

> Psicologos(as) Educacionales. ONG o proyectos educativos vinculados a

> Equipos Directivos (Directores, Jefes UTP, infancia y educacion.
Coordinadores Académicos). > Profesionales dedicados al disefio e

> Asesores(as) Pedagogicos. implementacion de experiencias pedagogicas.
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>DIPLOMADO EN APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE

REQUISITOS DE POSTULACION

> Poseer el grado de licenciado o titulo profesional equivalente.

MODALIDAD

Clases semipresenciales distribuidas en mdédulos online, con sesiones sincrénicas en vivo donde profesores
y estudiantes se conectan e interactiian en tiempo real, en fechas y horarios predeterminados. Dentro de
las horas presenciales, estan contempladas salidas pedadégicas, a diferentes espacios naturales tales como:
Parques urbanos, senderos, jardines botanicos, plazas y centros educativos en la RM.

r. |j Clases en lineay en vivo a través de la plataforma Zoom, donde profesores y alumnos
— interactian en tiempo real en fechas y horarios previamente establecidos.

[

Las clases presenciales son de asistencia obligatoria.

METODOLOGIA

El diplomado orienta su metodologia al aprendizaje activo con un alto protagonismo de los estudiantes, a través
de la participacion directa en experiencias practicas y vivenciales. Se caracteriza por centrarse en el disefno de
experiencias de aprendizaje, la reflexidon docente y la consideraciéon de interacciones con el entorno natural.

De este modo el aprendizaje se promueve mediante la resolucion de problemas, la toma de decisiones y la
consideracionde lanaturalezacomo espacioy recurso de aprendizaje. Como finalidad tltima, el diplomado busca
desarrollar habilidades criticas que le permitan articular teoria y practica a través del curriculum, considerando
los beneficios del Aprendizaje al Aire Libre.
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MALLA ACADEMICA

MODULOS

|

3

S

EVALUACION POR MODULO

APRENDIZAJE AL
AIRE LIBRE: ORIGEN
FUNDAMENTOS Y
BENEFICIOS

CONFORMACION DE
ESPACIOS PEDAGOGICOS
AL AIRE LIBRE

PLANIFICACION Y
EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES EN AAL

DESARROLLO
SOCIOEMOCIONALY
ETICO DESDE EL AAL

ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA AL AIRE
LIBRE BASADAS EN EL
CURRICULUM

EXPERIENCIA INTEGRADA
DE AAL CONTENIDOS

La evaluacion del diplomado consiste en la elaboracion de un Portafolio de aprendizaje y reflexion
pedagégica. El portafolio se construye desde evaluaciones clave insertas en cada médulo. Adicionalmente,
el diplomado contempla distintas instancias de evaluacién formativa con su respectiva retroalimentacion
de desempefnio.
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APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE

CONTENIDOS

El programa considera 88 horas distribuidas en 4 médulos.

MODULO 1- APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE: ORIGEN FUNDAMENTOS Y BENEFICIOS

Precursores y Fundamentos del AAL.

Experiencia nacional e internacional del AAL.
Beneficios del AAL para el desarrollo y aprendizaje.
Conexion con la naturaleza y valor territorial.

MODULO 2 - DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL Y ETICO DESDE EL AAL

Educacién socioemocional en AAL.
Resignificacién de emociones: curiosidad, asombro, desafio, frustracion en AAL.
Promocion del desarrollo socioemocional y ético en AAL.

MODULO 3 - CONFORMACION DE ESPACIOS PEDAGOGICOS AL AIRE LIBRE

Diseno de espacios pedagdgicos al aire libre.

Elementos y recursos que componen cada ambiente.
Estandares y regulaciones para espacios de juego al aire libre.
Teoria de habitat / tipos de espacios pedagdgicos.

MODULO 4 - ESTRATEGIAS DE ENSENANZA AL AIRE LIBRE BASADAS EN EL

CURRICULUM

Risky play, loose parts y Affordances: desde la teoria a la practica.
El rol del educador en la ensefianza en AAL.

Promocion de interacciones pedagoégicas de calidad.

Propuestas pedagogicas transversales basadas en el curriculum.

MODULO 5 - PLANIFICACION Y EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES EN AAL

Planificacion de proyectos pedagodgicos disefiados a partir del curriculum nacional.
Documentacion pedagogica.
Proceso de evaluacion en AAL.

MODULO 6 - EXPERIENCIA INTEGRADA DE AAL CONTENIDOS

Observacién y experimentacion de practicas pedagdgicas al Aire Libre
Salida pedagdgica a diferentes espacios naturales: parques urbanos, senderos, jardines botanicos, plazas y
centros educativos en la Region Metropolitana
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DIRECCION ACADEMICA

MARIA JOSEFINA VALDIVIA

>
>
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Magister en Gestiény Educacién de Calidad, Universidad de los Andes.

Licenciada en Educacion con especialidad en Lenguaje y Comunicacion, Pontificia
Universidad Catolica de Chile.

Profesora General Basica, Universidad Catélica de Chile.

Directora del Programa de Formacion Pedagogica, Universidad del Desarrollo.
Directora del Diplomado Aprendizaje al Aire Libre.

Directora del Area Preescolar de la Sociedad de Instruccion Primaria (SIP), coordinando y
asesorando a los 14 colegios de la red que tienen preescolar.

18 anos de experiencia trabajando en colegios de SEDUC, especificamente Colegio
Los Alerces, como profesora jefe en primer y segundo ciclo, colaborando en la
implementacion y aplicacion de programas como CLLIP (Collaborative Language and
Literacy Instruction).

CUERPO DOCENTE

o N PAULINE OLIGER GONZALEZ

>

\4

Magister en Didactica de las Ciencias Experimentales, con especialidad en Ensefianza de
las Ciencias Basada en Indagacion, Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso.
Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre en la Primera Infancia, Universidad del
Desarrollo.

Licenciatura en Ciencias Bioldgicas, Pontificia Universidad Catdlica.

Docente universitaria en Didactica de las Ciencias, en carreras de Pedagogia en Biologia y
en Educacion de Parvulos en diferentes universidades.

Formacion Docente en el Programa ECBI ICEC (Indagacién Cientifica para la Educacion
en Ciencias), convenio MINEDUC-UAH (Universidad Alberto Hurtado).

Docencia en el Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre para la Primera Infancia,
Universidad del Desarrollo.

GILDA BILBAO

V V V V VvV V

Master en Psicologia de la Educacion, Universidad de Barcelona, Espana.

Master en Educacion Especial, Pontificia Universidad Catolica de Chile.

Diplomado en Ensenanza para la Comprension, Harvard University, Estados Unidos.
Profesora de Filosofia y Licenciada en Educacion, Pontificia Universidad Catélica de Chile.
Directorade Aseguramientode laCalidad, Facultad de Educacion, Universidad del Desarrollo.
Fundadora del Centro de Desarrollo de la Docencia en la misma institucion.
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CUERPO DOCENTE

MARIA LUISA SALAZAR

>

>
>
>
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Master en Psicologia de la Educacion, Universidad de Barcelona, Espana.

Diplomado en Psicologia en el Aula, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Educadora de Parvulos, Universidad Diego Portales.

Docente del Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre para la Primera Infancia, Universidad
del Desarrollo.

Directora y docente del Diplomado en Educacion Parvularia: Juego, Deseo e Interacciones
de calidad, Facultad de Educacion UDD.

Directora de carrera de Pedagogia en Educacion de Parvulos, Universidad del Desarrollo.
Participa en proyectos de investigacion, entre ellos el “Observatorio de Buenas Practicas
Pedagogicasde altoimpactoenelaprendizaje de los estudiantes ennivel preescolaryescolar”,
Proyecto de Innovacion y Fortalecimiento de la Docencia (PFID), Centro de Desarrollo de la
Docencia (CDD), Perfil y Plan de Formacién de Tutores de Préactica.

Autora de Guia Didéactica y Cuaderno de Actividades NT2 para Licitacion al Ministerio de
Educacion.

CLAUDIA CONTRERAS MALDONADO

Master of Arts, Brunel University, Londres, Inglaterra.

Profesora General Basica, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Co-fundadora del jardin infantil Club del Bosque Valdiviano, Valdivia, Chile.

Co-fundadoray Directora del Colegio del Bosque, Valdivia, Chile.

Directora de Proyectos y Directora Académica en Fundacion CMPC (2008-2011).

Asesora Educacional de proyectos educativos en Fundacion Belén Educa (2011-2012).
Directora de la Carrera Pedagogia en Educacion Basica, Universidad San Sebastian, Valdivia
(2012-2019).

Lidery Forest School Leader, UK.

MARIA JOSEFINA PRIETO DOMINGUEZ

>
>
>

Master en Paisajismo, The University of Sheffield, Inglaterra.

Ingeniera Agronoma, Universidad Catélica.

Docente del Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre para la Primera Infancia, Universidad
del Desarrollo.

Cofundadora de Fundacion llumina vy lider en disefio, desarrollo e implementacion del
programa “Naturalizar” de la misma fundacion.

Miembrode International School Grounds Alliance Leadership Councily lider del movimiento
global Outdoor Classroom Day para el Cono Sur.

Co-creadora del Aprendizaje al Aire Libre UDD.

Coordinadora de Innovacién y Docencia, Fundacion Ilumina.
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CUERPO DOCENTE

AMPARO GALDAMES

Doctorado (C) en Psicologfa, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Magister en Linglistica Aplicada, Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso.

Profesora de Castellano y Comunicacion, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso.
Licenciatura en Lenguay Literatura Hispanica, Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso.
Profesora Investigadora Postgrado.

Coordinadora Catedra UNESCO.

Docente en Aprendizaje al Aire Libre.

vV V V V V VvV V

DANIELA CASANELLO

> Magister en Arquitectura del Paisaje, University of Illinois at Urbana Champaign.
> PhD, Arquitectura del Paisaje, The University of Melbourne.

> Ingeniero Forestal, UC.

MACARENA ALFARO
> Master en Educacion Socioemocional y Bienestar, Universitat de Barcelona.
> Psicologa Educacion Emocional y Bienestar.

FRANCISCA ROJAS

> Magister en Sociology of Childhood and Children’s Rights, Institute of Education, University
College London.

> Diplomado en Apreciacion Estética de la Literatura Infantil y Juvenil, Pontificia Universidad
Catdlicade Chile.

> Educadorade Parvulos de la Pontificia Universidad Catolica de Chile.

JOSEFINA PRIETO

> Master en Paisajismo, The Univeristy of Sheffield, Inglaterra.

> Docente Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre, para la Primera Infancia, Universidad del
Desarrollo.

> Ingeniero Agronomo de la Universidad Catdlica.
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DIPLOMADO EN
APRENDIZAIJE AL AIRE LIBRE

EXPERIENCIAS INTEGRADAS VINCULADAS AL CURRICULUM

INFORMACION GENERAL

- FECHAS - MODALIDAD - VALORES -> DESCUENTOS*
> Inicio: 3 de octubre 2026. > Semipresencial > Matricula $ 100.000 > 25% Alumni UDD.

> Término: 9 de enero 2026. > Arancel $1.300.000 > Descuentos especiales

grupos de empresas.
- HORARIO

> Clases Online los dias miércoles de 18:00 a 21:00 hrs. y dias sabados de 9:00 a 12:00 hrs
> Clases Presenciales los dias 8 y 9 de enero de 2027 desde las 9:00 a 13:00 hrs.

-> CONTACTO

Equipo de Admision Lifelong Learning UDD | programaseducacion@udd.cl
® +56958519231 O +56958519387

*Descuentos no acumulables. Se aplicaran sobre el arancel.

La Universidad se reserva el derecho de dictar o no el programa, seguin contingencia o motivo de fuerza mayor. Asimismo,
las fechas, cursos y profesores detallados en el presente programa pueden variar por motivos de fuerza mayor, y de
ocurrir, sera notificado oportunamente a sus alumnos.
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