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Diplomado Aprendizaje al Aire Libre

INTRODUCCION

En un mundo cada vez mas conectado a la tecnologia, es fundamental reconocer el inestimable papel
que desempeiia el entorno natural en nuestra evolucién como seres humanos y nuestra responsabilidad
para con el planeta (Hartig et al., 2014). En los contextos educativos, el aprecio por la naturaleza se ha
visto amenazada por el declive de los espacios naturales, lo que pone en riesgo nuestra comprension de
suimportancia. Estudios respaldan que el Aprendizaje al Aire Libre (AAL) no solo fomenta la creatividad
y el crecimiento personal, sino que también fortalece la conexiéon con la naturaleza y promueve
comportamientos proambientales (Remmen & Iversen, 2022).

A partir de lo anterior, el Aprendizaje Al Aire Libre adquiere un valor insustituible. El entorno natural
se convierte en un aula viva donde el aprendizaje y el desarrollo personal se fusionan de una manera
unica (Ernst, 2013). Los espacios y las caracteristicas fisicas de los entornos permiten vivir experiencias
enriquecedoras, como el compromiso activo con la naturaleza y el juego fisico, aspectos dificiles de
reproducir en otros contextos educativos (Braund & Reiss, 2006; Jordet, 2010; Little, 2017).

Las tematicas que releva este tipo de aprendizaje son amplias y variadas. Dentro de los ejes mas
importantes encontramos el juego como actividad esencial (White, 2013), el disefio de espacios y
entornos (Acar, 2014), el impacto en el desarrollo socioemocional (Price, 2019) y la autorregulacién
(Mygind et al., 2021) la responsabilidad ética de la gestidn del riesgo (Kvalnes & Hansen, 2023). Esto
configura un escenario que debe asumir responsablemente una formacién docente capaz de trabajar
eficazmente los retos y oportunidades de cada contexto (Mananas-Iglesias et al., 2023).

En este diplomado, exploraremos los fundamentos tedricos aplicados al ejercicio practico docente.
Ademas, la propuesta considera experiencias de caracter vivencial, lo que permite adentrarse al
conocimiento en primera persona de las implicancias que tiene el Aprendizaje al Aire Libre. Con base en
lo anterior, el programa busca converger en la comprensidén de este tipo de aprendizaje desde miradas
interdisciplinarias pertinentes a los contextos educativos.

iUnete a nosotros en este viaje transformador hacia una educacién que abraza la naturaleza como
maestra y aliada en el desarrollo integral de las y los estudiantes!
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Diplomado Aprendizaje al Aire Libre

OBJETIVO

» Explorar, comprender y aplicar de manera critica los fundamentos tedrico-practicos del Aprendizaje
al Aire Libre, considerando dimensiones didactico-pedagdgicas, socioemocionales y de desarrollo
integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Comprender los fundamentos, sentido y beneficios del Aprendizaje al Aire Libre.

» Proponer estrategias de Aprendizaje al Aire Libre que propician el desarrollo socioemocional y las
interacciones de calidad.

» Disefar, implementar y evalGar experiencias y proyectos pedagédgicos, vinculados al curriculum.

» Disefar espacios pedagodgicos al aire libre, que promuevan el juego, la creatividad, la curiosidad y el
desafio.

DIRIGIDO A

Este diplomado esta disefiado para enriquecer de maneraintegral el conocimiento de docentes de todo nivel
educativo (Educacién Parvularia, Educacién Basica y Educacion Media); equipos directivos y profesionales
dedicados a la ensefianza.

MODALIDAD

Clases semipresenciales distribuidas en 5 mddulos online, con sesiones sincrénicas en vivo donde
profesores y estudiantes se conectan e interactiian en tiempo real, en fechas y horarios predeterminados. El
sexto mddulo es de caracter presencial y comprende salidas pedagdgicas a diferentes espacios naturales,
tales como: parques urbanos, senderos, jardines botanicos, plazas y centros educativos en la RM.

Este mddulo se encuentra concentrado en 3 jornadas continuas.

SINCRONICAS PRESENCIALES

Clases remotas a través de plataforma Las clases presenciales son de asistencia
Zoom en vivo, donde los profesor y obligatoria.

alumnos se conectan e interacttian

en tiempo real, en una fecha y horario

establecido.
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Diplomado Aprendizaje al Aire Libre

METODOLOGIA

El diplomado orienta su metodologia al aprendizaje activo con un alto protagonismo de los estudiantes, a

través de la participacidn directa en experiencias practicas y vivenciales. Se caracteriza por centrarse en la
accion, la reflexién y la interaccidn con el entorno natural.

De este modo el aprendizaje se promueve mediante la resolucién de problemas, la toma de decisiones y la
interaccién con la naturaleza, utilizando todos los sentidos y emociones. Los estudiantes seran alentados

a aprender de sus errores y éxitos, a compartir sus percepciones y a conectar las lecciones aprendidas en
el entorno natural articulando teoria y practica.

EVALUACION

Cada médulo del diplomado contempla distintas instancias de evaluacién formativa, trabajos grupales

e individuales, identificaciéon de conocimientos previos, aplicaciéon de conceptos, retroalimentacién de
desempefio, entre otras.

REQUISITOS DE APROBACION

» Aprobar cada médulo con una nota igual o superior a 4.0.

» Cumplir con el requisito de asistencia del 75%.
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Diplomado Aprendizaje al Aire Libre

CONTENIDOS

MODULO
I

MODULO
I

MODULO
11|

MODULO
\Y;

MODULO
\';

MODULO
VI

APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE: ORIGEN, FUNDAMENTOS
Y BENEFICIOS

EJES TEMATICOS

» Precursores y Fundamentos del AAL.

» Experiencia nacional e internacional del AAL.

» Beneficios del AAL para el desarrollo y aprendizaje.
» Sentido de la conexidn con la naturaleza: Biofilia.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA AL AIRE LIBRE BASADAS EN
EL CURRICULUM

EJES TEMATICOS

» Propuestas pedagdgicas al aire libre basadas en el curriculum.
» Elrol del educador en la ensefianza al aire libre.

» Estrategia de juego arriesgado.

» Estrategia Loose parts.

» Teoria Affordances.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL E INTERACCIONES DE CALIDAD
EN AAL

EJES TEMATICOS

» Beneficios del AAL para el desarrollo socioemocional.

» Desarrollo del Pensamiento: preguntas clave para mediar y expandir el
aprendizaje.

» Potenciacién de interacciones pedagdgicas de calidad.

» Promocidn del desarrollo socioemocional y ético.

CONFORMACION DE ESPACIOS PEDAGOGICOS AL AIRE LIBRE

EJES TEMATICOS

» Disefio de espacios pedagdgicos al aire libre.

» Elementos y recursos que componen cada ambiente.

» Estandaresy regulaciones para espacios de juego al aire libre.

» Teoria de habitat y Teoria Affordances / Tipos de espacios
pedagdgicos.

EXPERIENCIAS INTEGRADAS DE AAL

EJES TEMATICOS

» Planificacién de proyectos pedagdgicos al aire libre disefiados a partir
del curriculum nacional.

» Proceso de evaluacién en AAL.

OBSERVACION Y EXPERIMENTACION DE PRACTICAS PEDAGOGICAS
AL AIRE LIBRE

EJES TEMATICOS
» Disefio e implementacion practica de estrategias pedagdgicas al aire
libre.

» Documentacién pedagdgica.

» Salida pedagdgica a diferentes espacios naturales: parques urbanos,
senderos, jardines botanicos, plazas y centros educativos en la Region
Metropolitana. Los dias 27, 28 y 29 de junio 2024.

10 Hrs. Cronolégicas

- 8 horas de clases
sincrénicas
en vivo.

- 2 horas de trabajo
asincronicas.

16 Hrs. Cronolégicas

- 12 horas de clases
sincrénicas
en vivo.

- 4 horas de trabajo
asincronicas.

10 Hrs. Cronolégicas

- 8 horas de clases
sincrénicas en vivo.

- 2 horas de trabajo
asincronicas.

18 Hrs. Cronolégicas

- 12 horas de clases
sincrénicas en vivo.

- 6 horas de trabajo
asincronicas.

10 Hrs. Cronoldgicas

- 8 horas de clases
sincrénicas en vivo.

- 2 horas de trabajo
asincrénicas.

20 Hrs. Cronolégicas

- 20 horas presenciales
en terreno.
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Diplomado Aprendizaje al Aire Libre

DIRECCION ACADEMICA

MARIA JOSEFINA VALDIVIA | Directora de Carrera Pedagogia en Educacion de Parvulos UDD.

Directora del Diplomado Aprendizaje al Aire Libre.

Magister en Gestion y Educacién de Calidad, Universidad de los Andes.

Profesora General Basica, Universidad Catdlica de Chile.

Licenciada en Educacidn con especialidad en Lenguaje y Comunicacion, Pontificia Universidad Catdlica de
Chile.

Directora del Area Preescolar de la Sociedad de Instruccién Primaria (SIP), coordinando y asesorando a los 14
colegios de la Red que tienen preescolar, durante 3 afios.

18 afios de experiencia trabajando en los colegios de SEDUC, especificamente Colegio Los Alerces, como
profesora jefe en el primer y segundo ciclo, colaborando en la implementacién y aplicacién de programas como
CLLIP (Collaborative Language and Literacy Instruccién Project), PEIS (Programa De Educacion Inicial Seduc), y
PEI (Programa de Enriquecimiento Instrumental).

CUERPO DOCENTE

PAULINE OLIGER GONZALEZ

Bidloga de la Pontificia Universidad Catélica.

Magister en Didactica de las Ciencias Experimentales, con especialidad en Ensefianza de las Ciencias Basada en
la Indagacién (ECBI) y Diplomado Aprendizaje al Aire Libre en la primera infancia.

Docencia universitaria en didactica de las ciencias en carreras de pedagogia y de educacion parvularia.

Docente carrera Pedagogia en Educacién de Parvulos.

Docente Programa ICEC, ICEC, (Indagacidn Cientifica para la Educaciéon en Ciencias Convenio).

MINEDUC UAH Universidad Alberto Hurtado UAH.

MINEDUC, Asesorias Programas ECBI ICEC.

Docente Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre, para la Primera Infancia, Universidad del Desarrollo.

MARIA LUISA SALAZAR

»

Directora de Formacion practica Facultad de Educacion, Universidad del Desarrollo

Master en Psicologia de la Educacidn, Universidad de Barcelona, Espafia.

Diplomado en Psicologia en el Aula, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Educadora de Parvulos, Universidad Diego Portales.

Docente Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre, para la Primera Infancia, Universidad del Desarrollo.
Directora y docente del Diplomado en Educacién Parvularia: Juego, Desafio e Interacciones de calidad, Facultad
de Educacién UDD.

Ha participado en diversos proyectos de investigacion, entre los que destacan el “Observatorio de buenas
practicas pedagdgicas de alto impacto en el aprendizaje de los estudiantes en nivel pre-escolar y escolar”,
Proyecto de Innovacidn y Fortalecimiento de la Docencia (PFID) -Centro de Desarrollo de la Docencia (CDD),
«Perfil y Plan de Formacion de Tutoras de Practicay.

Autora Guia Didactica y Cuaderno de Actividades NT2 para Licitacién al Ministerio de Educacién.

MARIA JOSEFINA PRIETO DOMINGUEZ

»
»
»

»

»

»
»

Ingeniero agrénomo de la Universidad Catélica.

Master en Paisajismo, The Univeristy of Sheffield, Inglaterra.

Cofundadora de Fundacién llumina y una de las lideres del disefio, desarrollo e implementacién del programa
Naturalizar de la misma Fundacion.

Docente Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre, para la Primera Infancia, Universidad del Desarrollo. Cuenta
con experiencia y conocimientos acerca de la tematica de aprendizaje al aire libre, siendo parte en redes
internacionales de expertos en el tema.

Miembro de “International School Grounds Alliance Leadership Council, Lider del movimiento global Outdoor
Classroom Day para el Cono Sur.

Co creadora mencién Aprendizaje al Aire Libre UDD.

Fundacidn llumina Coordinadora de Innovacién y Docencia Co-fundadora y Directora Ejecutiva.
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Diplomado Aprendizaje al Aire Libre

GILDA BILBAO | Directora Programa de Formacién Pedagdgica UDD

»
»
»
»
»
»

»

»

»

Master en Psicologia de la Educacién, Universidad de Barcelona, Espafia.

Magister en Educacion Especial, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Diplomado en Ensefianza para la Comprensién, Harvard University, Estados Unidos.

Profesora de Filosofia y Licenciada en Educacidn, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Fundadora del Centro de Desarrollo de la Docencia de la Universidad del Desarrollo.

Ha desarrollado investigaciones e intervenciones orientadas al perfeccionamiento de practicas pedagdgicas a
nivel escolar y superior por mas de veinte afios.

Ha creado e impartido cursos de perfeccionamiento docente orientados al desarrollo del pensamiento en el aula
escolar, universitaria y desarrollo de competencias socioemocionales docentes.

Docente universitaria en diversos cursos de pre y postgrado en tematicas vinculadas con la profesién docente y
desarrollo de habilidades del pensamiento.

Se ha formado en el area de «Mindfulness» a través del «Programa fundacional de reduccién del estrés basado
en mindfulnessy, con el propédsito de contribuir al bienestar de los profesores y estudiantes.

KAREN SANDOVAL

»
»
»

»
»

»
»

»

Licenciada en Educacion, Profesora de Educacidn Fisica, Universidad Cardenal Radl Silva Henriquez.
Diplomado en Turismo en Intereses Especiales, Universidad Austral de Chile.

Educadora Ambiental al Aire Libre, Maestra certificada Forest School, Maestra no deje rastro y Mentora de
Impacto.

Guia de naturaleza y trekking en regién de Atacama, Aysén, Magallanes y Alaska.

Experiencia en creacién de programas de intercambio cultural en Patagonia Chilena, asi como planificaciény
logistica para diferentes empresas del rubro Turistico.

Fundadora de Mujer Naturaleza & Manke Chile.

Amplia experiencia en el rubro de Educacion al aire libre, siendo educadora ambiental al aire libre, guia de
programas educacionales a lo largo de todo Chile y programas de coaching.

Conocimientos en creacién, planificacién, adaptaciones curriculares y operacién de programas de éste ambito.

MARIA PAZ VARAS GREENE

»
»
»
»
»
»

»
»

Disefiadora, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Talleres de arte para nifios en Jardin Infantil Mi Granja y Colegio San Benito.

Docente conformacién espacios pedagdgicos al Aire Libre, Diplomados Universidad del Desarrollo, 2021-2022.
Participacion en el disefio del programa piloto Sembrar de Fundacién llumina, 2018.

Co-creacion de programas académicos mencion Aprendizaje al Aire Libre de la Universidad del Desarrollo, 2019.
Tutora curso UDD/ Junji Nacional, 2020, Junji O'Higgins, 2020. Docente responsable desafio Semana,
Aprendizaje al aire libre, no hay limites, 2021.

Docente pregrado: Conformacion de espacios pedagdgicos al aire libre, 2023. Universidad del Desarrollo
Docente Educacién de Parvulos Universidad del Desarrollo.

FRANCISCA ROJAS

»
»
»

Educadora de Parvulos, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Diplomado en Apreciacion Estética de los Libros Infantiles y Juveniles, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
Docente del Diplomado en Educacién Parvularia: Juego, Desafio e Interacciones de calidad, Facultad de
Educacién UDD.
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DIPLOMADO EN
APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE

EXPERIENCIAS INTEGRADAS VINCULADAS AL CURRICULUM

INFORMACION GENERAL

FECHAS: MODALIDAD: VALOR ARANCEL:

Inicio: 3 de abril 2024 Semipresencial CLP $1.200.000
Término: 29 de junio 2024

HORARIO: VALOR MATRICULA:
Clases semanales sincrénicas: CLP $100.000
Miércoles de 18:30 a 20:30 horas y 3 sabados al mes de 09:00 a 12:00 horas.

Presencial: *DESCUENTOS:

Médulo VI, 100% presencial en Santiago los dias 27, 28 y 29 de junio del 2024. 25% Alumni UDD

Total de horas: 84 horas cronolégicas. 15% Caja Los Andes

CONTACTO
Equipo de Admision Lifelong Learning UDD | programaseducacion@udd.cl
U +56948144659 & +56948127984

*Descuentos no acumulables. Se aplican sobre el arancel.
La Universidad se reserva el derecho de dictar o no el programa, seglin contingencia o motivo de fuerza mayor. Asi mismo, las
fechas, cursos y profesores detallados en el presente programa pueden variar por motivos de fuerza mayor, y de ocurrir, sera
notificado oportunamente a sus alumnos.

EECIo8 LifelongLearning UDD Universidad el Desarollo

DESARROLLA
IMPACTA El valor de la formacion sin limites

N NIVEL DE EXCELENCIA

Diciembre 2021 - Diciembre 2027
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