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SOBRE EL PROGRAMA

En un mundo cada vez mas conectado a la tecnologia, es fundamental reconocer el inestimable papel
gue desempena el entorno natural en nuestra evolucion como seres humanos y nuestra responsabilidad
para con el planeta (Hartig et al., 2014). En los contextos educativos, el aprecio por la naturaleza se ha
visto amenazada por el declive de los espacios naturales, lo que pone en riesgo nuestra comprension de
su importancia. Estudios respaldan que el Aprendizaje al Aire Libre (AAL) no solo fomenta la creatividad
y el crecimiento personal, sino que también fortalece la conexion con la naturaleza y promueve
comportamientos proambientales (Remmen & Iversen, 2022).

A partir de lo anterior, el Aprendizaje Al Aire Libre adquiere un valor insustituible. El entorno natural
se convierte en un aula viva donde el aprendizaje v el desarrollo personal se fusionan de una manera
Unica (Ernst, 2013). Los espacios y las caracteristicas fisicas de los entornos permiten vivir experiencias
enriguecedoras, como el compromiso activo con la naturaleza y el juego fisico, aspectos dificiles de
reproducir en otros contextos educativos (Braund & Reiss, 2006; Jordet, 2010; Little, 2017).

Las tematicas que releva este tipo de aprendizaje son amplias y variadas. Dentro de los ejes méas
importantes encontramos el juego como actividad esencial (White, 2013), el disefio de espacios vy
entornos (Acar, 2014), el impacto en el desarrollo socioemocional (Price, 2019) y la autorregulacion
(Mygind et al.,, 2021) la responsabilidad ética de la gestién del riesgo (Kvalnes & Hansen, 2023). Esto
configura un escenario que debe asumir responsablemente una formacién docente capaz de trabajar
eficazmente los retos y oportunidades de cada contexto (Mafanas-Iglesias et al., 2023).

En este diplomado, exploraremos los fundamentos tedricos aplicados al ejercicio practico docente.
Ademas, la propuesta considera experiencias de caracter vivencial, lo que permite adentrarse al
conocimiento en primera persona de las implicancias que tiene el Aprendizaje al Aire Libre. Con base en
lo anterior, el programa busca converger en la comprension de este tipo de aprendizaje desde miradas
interdisciplinarias pertinentes a los contextos educativos.

iUnete a nosotros en este viaje transformador hacia una educacion que abraza la naturaleza como
maestray aliada en el desarrollo integral de las y los estudiantes!

MARIA JOSEFINA VALDIVIA
Directora del Programa
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OBJETIVO

> Explorar, comprender y aplicar de manera critica los fundamentos tedrico-practicos del Aprendizaje

al Aire Libre, considerando dimensiones didactico-pedagogicas, socioemocionales y de desarrollo
integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Comprender los fundamentos, sentido y beneficios del Aprendizaje al Aire Libre.

> Proponer estrategias de Aprendizaje al Aire Libre que propician el desarrollo socioemocional vy las
interacciones de calidad.

> Disenar, implementar y evallar experiencias y proyectos pedagogicos, vinculados al curriculum.

> Disenar espacios pedagogicos al aire libre, que promuevan el juego, la creatividad, la curiosidad vy el
desafio.

DIRIGIDO A

Este diplomado estéa disenfado para enrigquecer de manera integral el conocimiento de docentes de
todo nivel educativo (Educacion Parvularia, Educaciéon Bésica 'y Educacion Media); equipos directivos
y profesionales dedicados a la ensenanza.

REQUISITOS DE POSTULACION

> Poseer el grado de licenciado o titulo profesional equivalente.
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MODALIDAD

Clases semipresenciales distribuidas en modulos online, con sesiones sincronicas en vivo donde
profesoresyestudiantesse conectaneinteractianentiemporeal,enfechasyhorariospredeterminados.
Dentro de las horas presenciales, estan contempladas salidas pedadogicas, a diferentes espacios
naturales tales como: Parques urbanos, senderos, jardines botanicos, plazas y centros educativos en la
RM.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas a través de plataforma Zoom en vivo, donde docentes y alumnos
se conectan e interactian en tiempo real, en una fecha y horario establecido.

PRESENCIALES

Las clases presenciales son de asistencia obligatoria.

Sabado Miércoles Jueves Viernes Sabado

27 Sep 10 Dic 11 Dic 12 Dic 13 Dic
09:00a17:00 14:30218:30 13:00a 19:00 13:00a 19:00 09:00a18:00

METODOLOGIA

El diplomado orienta su metodologia al aprendizaje activo con un alto protagonismo de los estudiantes,
através de la participacion directa en experiencias practicas y vivenciales. Se caracteriza por centrarse
en la accion, la reflexion y la interaccion con el entorno natural.

De este modo el aprendizaje se promueve mediante la resolucion de problemas, la toma de decisiones
y la interaccion con la naturaleza, utilizando todos los sentidos y emociones. Los estudiantes seran
alentados a aprender de sus errores y éxitos, a compartir sus percepciones y a conectar las lecciones
aprendidas en el entorno natural articulando teoria y practica.

EVALUACION

Cada moédulo del diplomado contempla distintas instancias de evaluacion formativa, trabajos grupales
e individuales, identificacion de conocimientos previos, aplicacion de conceptos, retroalimentacion de
desempeno, entre otras.
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CONTENIDOS

APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE: ORIGEN FUNDAMENTOS Y BENEFICIOS
EJES TEMATICOS
> Bienvenida al diplomado AAL
> Introduccién al curso,
MODULO > Plataformay portafolio
1 > Bienestar socioemocional
> Precursoresy Fundamentos del AAL.
> Experiencia nacional e internacional del AAL.
> Beneficios del AAL para el desarrolloy aprendizaje.
> Sentido de la conexién con la naturaleza: Biofilia.

ESTATEGIAS DE ENSENANZA AL AIRE LIBRE BASADAS EN EL CURRICULUM
EJES TEMATICOS
MODULO > Propuestas pedagogicas al aire libre basadas en el curriculum.
> Elroldel educador en la ensenanza al aire libre.
2 > Estrategiade juego arriesgado.
> Estrategia Loose parts.
> Teorfa Affordances.

CONFORMACION DE ESPACIOS PEDAGOGICOS AL AIRE LIBRE

i EJES TEMATICOS
MODULO > Diseno de espacios pedagdgicos al aire libre.
3 > Elementos y recursos que componen cada ambiente.

> Estandaresy regulaciones para espacios de juego al aire libre.
> Teoria de habitat y Teoria Affordances / Tipos de espacios pedagdgicos.

OBSERVACION Y EXPERIMENTACION DE PRACTICAS PEDAGOGICAS AL AIRE

LIBRE
. EJES TEMATICOS
MODULO 5 Disefio e implementacion practica de estrategias pedagdgicas al aire libre.
4L > Huertos escolares, implementaciony beneficios. Las nueve R de las sostenibilidad (Colegio Jorge Huneus).

> Documentacion pedagogica.
> Salida pedagdgica a diferentes espacios naturales: parques urbanos, senderos, jardines botanicos, plazas y
centros educativos en la Regidon Metropolitana. Los dias 10, 11, 12y 13 de diciembre 2025.
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DIRECCION ACADEMICA

MARIA JOSEFINA VALDIVIA | Directora del programa

> Docente de la carrera de educacién de parvulos.

> Directora del Diplomado Aprendizaje al Aire Libre.

> Magister en Gestiény Educacion de Calidad, Universidad de los Andes.

> Profesora General Basica, Universidad Catélica de Chile.

> Licenciada en Educacion con especialidad en Lenguaje y Comunicacion, Pontificia Universidad Catolica de Chile.

> Directora del Area Preescolar de la Sociedad de Instruccion Primaria (SIP), coordinando y asesorando a los 14
colegios de la Red que tienen preescolar, durante 3 afos.

> 18 anos de experiencia trabajando en los colegios de SEDUC, especificamente Colegio Los Alerces, como profesora
jefe en el primer y segundo ciclo, colaborando en la implementacion vy aplicacion de programas como CLLIP
(Collaborative Language and Literacy Instruccion

CUERPO DOCENTE

PAULINE OLIGER GONZALEZ

> Licenciatura en Ciencias Bioldgicas, Pontificia Universidad Catolica.

> Magister en Didactica de las Ciencias Experimentales, con especialidad en Ensefianza de las Ciencias Basada en la
Indagacion, Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso.

> Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre en la primera infancia, Universidad del Desarrollo.

> Docencia universitaria en Didactica de las Ciencias, en carreras de Pedagogia en Biologia y en Educacion de Parvulos,
en diferentes Universidades.

> Formacion Docente en el Programa ECBI_ICEC (Indagaciéon Cientifica para la Educacion en Ciencias), convenio
MINEDUC-UAH (Universidad Alberto Hurtado).

> Docencia en el Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre, para la Primera Infancia, Universidad del Desarrollo.

MARIA LUISA SALAZAR

> Directora de carrera de pedadogia en educacion de parvulos, Universidad del Desarrollo.

> Master en Psicologia de la Educacion, Universidad de Barcelona, Espafa.

> Diplomado en Psicologia en el Aula, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

> Educadora de Parvulos, Universidad Diego Portales.

> Docente Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre, para la Primera Infancia, Universidad del Desarrollo.

> Directoray docente del Diplomado en Educacion Parvularia: Juego, Desafio e Interacciones de calidad, Facultad de
Educacion UDD.

> Ha participado en diversos proyectos de investigacion, entre los que destacan el “Observatorio de buenas practicas
pedagogicas de alto impacto en el aprendizaje de los estudiantes en nivel pre-escolar y escolar’, Proyecto de
Innovacion y Fortalecimiento de la Docencia (PFID) -Centro de Desarrollo de la Docencia (CDD), «Perfil y Plan de
Formacion de Tutoras de Practica».

> Autora Guia Didacticay Cuaderno de Actividades NT2 para Licitacion al Ministerio de Educacion.
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CUERPO DOCENTE

MARIA JOSEFINA PRIETO DOMINGUEZ

> Ingeniero Agronomo de la Universidad Catolica.

> Master en Paisajismo, The Univeristy of Sheffield, Inglaterra.

> Cofundadora de Fundacién llumina y una de las lideres del disefio, desarrollo e implementaciéon del programa
Naturalizar de la misma Fundacién.

> Docente Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre, para la Primera Infancia, Universidad del Desarrollo. Cuenta con
experienciay conocimientos acerca de la tematica de aprendizaje al aire libre, siendo parte en redes internacionales
de expertos en el tema.

> Miembro de “International School Grounds Alliance Leadership Council, Lider del movimiento global Outdoor
Classroom Day para el Cono Sur.

> Co creadora mencién Aprendizaje al Aire Libre UDD.

> Fundacion llumina Coordinadora de Innovacion y Docencia Co-fundadoray Directora Ejecutiva.

GILDA BILBAO

> Master en Psicologfa de la Educacién, Universidad de Barcelona, Espana.

> Magister en Educacion Especial, Pontificia Universidad Catolica de Chile.

> Directora Programa de Formaciéon Pedagégica UDD

> Diplomado en Ensefanza para la Comprensién, Harvard University, Estados Unidos.

> Profesora de Filosofiay Licenciada en Educacién, Pontificia Universidad Catélica de Chile.

> Fundadora del Centro de Desarrollo de la Docencia de la Universidad del Desarrollo.

> Hadesarrollado investigaciones e intervenciones orientadas al perfeccionamiento de practicas pedagogicas a nivel
escolary superior por mas de veinte anos.

> Hacreado e impartido cursos de perfeccionamiento docente orientados al desarrollo del pensamiento en el aula
escolar, universitariay desarrollo de competencias socioemocionales docentes.

> Docente universitaria en diversos cursos de pre y postgrado en tematicas vinculadas con la profesién docente y
desarrollo de habilidades del pensamiento.

> Se haformado en el drea de «Mindfulness» a través del «Programa fundacional de reduccion del estrés basado en
mindfulness», con el propdsito de contribuir al bienestar de los profesores y estudiantes.

MARIA PAZ VARAS GREENE
> Disefladora, Pontificia Universidad Catolica de Chile.

> Talleres de arte para nifos en Jardin Infantil Mi Granjay Colegio San Benito.

> Docente conformacion espacios pedagogicos al Aire Libre, Diplomados Universidad del Desarrollo, 2021-2022.

> Participacion en el disefio del programa piloto Sembrar de Fundacion Ilumina, 2018.

> Co-creacién de programas académicos mencion Aprendizaje al Aire Libre de la Universidad del Desarrollo, 2019.

> Tutora curso UDD/ Junji Nacional, 2020, Junji O'Higgins, 2020. Docente responsable desafio Semana, Aprendizaje
alaire libre, no hay limites, 2021.

> Docente de carrera en Educacion de Parvulos Universidad del Desarrollo.

FRANCISCA ROJAS
> Educadora de Parvulos, Pontificia Universidad Catélica de Chile.

> Magister en Sociology of Childhood and Children’s Rights, Institute of Education, University College London.

> Diplomado en Apreciacion Estética de la Literatura Infantil y Juvenil, Pontificia Universidad Catolica de Chile.

> Docente de los cursos Juego y Ambientes para el Aprendizaje de pregrado en la Facultad de Educacion UDD.

> Docente del Diplomado en Educacion Parvularia: Juego, Desafio e Interacciones de Calidad. Facultad de Educacion
uDD.

> Se haformado en intervenciones préacticas, sensoriales y pedagogicas en el Erikson Institute de E.E.U.U,
especificamente en integracion sensorial en primera infancia.

> Hatrabajado como educadora de parvulos con nifos y nifas entre 2 a 4 anos en el Jardin Infantil Cantarena, donde
actualmente tiene una consultora con el equipo del jardin trabajando en temas de espacios y ambientes para el
aprendizaje, documentacion pedagogica y juego.

> Fue miembro fundador de la Fundacion Red Solare Chile que defiende y promueve los valores fundamentales del
Reggio Emilia Approach en Chile.
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CUERPO DOCENTE

CLAUDIA CONTRERAS MALDONADO

> Co-Fundadora del jardin infantil Club del Bosque Valdiviano. Valdivia, Chile.

> Co-Fundadoray Directora del Colegio del Bosque. Valdivia, Chile.

> Profesora General Basica de la Pontificia Universidad Catolica de Chile.

> Master of Arts Brunel University. Londres, Inglaterra.

> Level 3 Forest Schools Leader, UK.

> Trabajé como Profesora Basica Bilinglie en el Colegio The Southern Cross School (2000-2006).

> Directora de Proyectos y Directora Académica en Fundacion CMPC. (2008-2011)

> Asesora Educacional de proyectos educativos en Fundacion Belén Educa. (2011-2012).

> Directora de la Carrera Pedagogia en Educacion Bésica. Universidad San Sebastian. Valdivia. (2012-2019).

NATALIA FUENTES
> Educadora de Parvulos y Licenciada en Educacion, Universidad Andrés Bello.

> Diplomado Educacion Ambiental, Universidad Alberto Hurtado.

> Diplomado en Economia Circular, Universidad de Chile.

> Diplomado en Aprendizaje al Aire Libre, Universidad Del Desarrollo

> Lider de Programa Educacion Sustentable ECOLOGEARTE, Colegio Bicentenario Jorge Huneeus Zegers.
Fundacion Isidora Zegers de Huneeus.
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INFORMACION GENERAL

- FECHAS - MODALIDAD - DESCUENTOS*

> |nicio: 27 de septiembre 2025. > Semipresencial > 25% Alumni UDD

> Término: 13 de diciembre 2025. > 15% Afiliados Caja Los Andes

-> HORARIOS -> VALORES

> Clases Online: Miércoles de 18:30 a 20:30 horas y 3 sabados al mes de 09:00 a 12:00 > Arancel: $1.200.000
horas. > Matricula: $100.000

> Presencial en Santiago: Los dias 27 de septiembre, 10, 11, 12 y 13 de diciembre de

2025.
Horas cronolégicas : 88 hrs.

CONTACTO

Equipo de Admision Lifelong Learning UDD | programaseducacion@udd.cl
® +56989229128 O +56948130492

*Descuentos no acumulables. Se aplicaran sobre el arancel.
La Universidad se reserva el derecho de dictar o no el programa, seglin contingencia o motivo de fuerza mayor. Asimismo, las
fechas, cursos y profesores detallados en el presente programa pueden variar por motivos de fuerza mayor, y de ocurrir, serd
notificado oportunamente a sus alumnos.
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