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La catalogan como una
herramienta pedagdgica,
que de hacer un buen
uso de ella tendra
repercusiones positivas
el resto de su vida
académica.

POR FERNANDA MUNDACA URIBE
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uienes tienen hijos que ya

asisten al colegio experi-

mentan dia adia el desafio
de pdder orientar y ayudar a que
el nifio realice su tarea. Sin em
bargo, a veces el tiempo no les al
canza, porque sumando los hora
rios de jornada completa mds las
actividades extraescolares, el
tiempo que resta es bastante es-
caso. Eso sin considerar la com-
plejidad de las tareas y el exceso
de ellas. Entonces, es aqui donde
surgen interrogantes como: {des
de qué edad se le pueden enviar
actividades para la casa al nifio?
{Cudl es la cantidad adecuada de
tiempo que debe asignar para
ellas? {Hasta qué punto los pa
dres pueden ayudarlos?, entre
otras. Debido a lo mismo, hemos
consultado con especialistas
quienes dardn respuesta a cada
una de estas preguntas, con la
idea de orientar y clarificarle la
situacidn a los papds.

<A PARTIR DE QUE EDAD?
Eduardo Pereira Peralta, profe-
sor de Historia y Geografia y co-
ordinador general de pricticas de
la Facultad de Ciencias de la Edu
cacion de la USS, comenta que “si
concordamos en que la escuela
continia y perfecciona la labor
de formacidn que necesariamen
te se inicia al interior de la fami-
lia, las tareas no deberian ser ele
mentos extraios para los nifios”.
Y explica que ellos en casa deben
guardar sus juguetes, aprender su
nombre, saber cudndo estdn de
cumpleanos, conocer el uso del
dinerc, donde viven, y saber cd-
mo se llaman sus padres, entre
otras cosas. Por lo tanto, segiinel
experto, desde que ingresan al co-
legio estdn capacitados para
cumplir con pequeiias tareas pa-
ra la casa, las cuales no siempre
deben ser de corte académico.
“Las tareas para un nifio en pri-
mero y segundo basico podrian
ser recordar alguna instruccion
del profesor, ordenar sus cuader
nos o traer algin material. Gene-
ralmente siempre son un refuer-

opinion

SEGUN LOS EXPERTOS DEL AREA

[.as tareas escolares
deben buscar fortalecer
los habitos de estudios

zo de lo tratado en clases”, expli-
ca Pereira.

Mientras que Maite Otondo,
psicopedagoga y jefe de carrera
Pedagogia en Educacidn Diferen-
cial de la Ucsc, enfatiza en que
“mas que la edad adecuada para
dar tareas para la casa, hay que
cautelar otros aspectos, el obje-
tivo que éstas tienen, para que se
solicitan™ Y en relacionalaedad,

coincide con el profesor Pereira,
ya que dice que “es bueno asignar
responsabilidades desde peque

fos a los nifos, sin que éstas sean
un ‘tedio’ 0 una carga para ellos.
Deben ser un agrado, motivado-
ras, creativas y entretenidas”.

CUANTO TIEMPO ASIGNAR?

“Las tareas para la casa no de
bieran implicar mds alld de 45

minutos de trabajo individual en
nifios de Educacion Basica (inde-
pendiente de la cantidad)”, decla-
ra Manuel Rain Farias, jefe de ca-
rrera de Pedagogia en Educacion
Bisica de la UST Concepcion.
Ademas comenta que un factor
importante a considerar es que
los tiempos de cada nifio son dis
tintos y una misma tarea, que pa
ra un pequefio dura 15 minutos,

Tareas para la casa: la idea es que disfruten aprendiendo

Los nifios y nifias permanecen cin-
co dias a la semana un promedio de
siete horas en sus colegios, depen-
diendo de su jormada escolar. Asi se
cumple con ¢l derechoa la educacion
gue esta garantizado por [a Conven-
cidn sobre los Derechos del Mifio. Es-
te tiernpo tiene el fin de lograr apren-
dizajes significativos para su desa-
rrollo armonioso e integral, de tal ma-
nera que lauodan llegar a ser adultos
responsables y trabajadores, Enton-
ces, Len qué momento hicimos que
lers nifios trabajaran en el colegio co-
mo adultos? Comeo llegamos a apli-
car un paradigma adultista a nifios y
nifias en desarrollo?

Hemos olvidaclo otra de los dere-
chos, que no es menos importante:
"Los nifos tienen derecho al descan-
s0,al esparcimiento, al juego...” (arti-
culo 31). Los escolares tienen su pro-
pia manera de aprender, con ritmos
diferentes a los de bos adultos, inme:-
sosen un paradigma en que laexplo-
racidn del mundo es un aprendizaje
permanente. No sélo aprende cada
vz gue se sienta frente a un cuader-

no, sino que su mente esta abierta al
aprendizaje en su contexto escolar,
familiar, comunitario, en los medios
de comunicacion y a través del jue-
go. Es muy relevante que los adultos
veamos las oportunidades de apren-
dizaje no solo en ol material pedagd-
gico, sing que también on la calle, en
la conducta vial, en la relacidn con
los vecings o en un paseo.

Las “tarcas para la casa” tienen o
abjetivode desarrollar habitos de es-
tudio, y autonomia, sin embargo, pa-
sar varias horas en el colegio v llegar
ala casa ahacer mas de lo mismo no
cumple con ese fin ya que los nifios
terminan asociando las tarcas a la
angustia, a la tension de las relacio-
nes y al aburrimiento.

Otroefecto del excesode tarcas es
que puede producir tensiones en las
relaciones familiares, conflictudndo-
las, en tanto el nifio "perdio tiempo™
en la tarde jugando y recuerda hacor
la tarca solo cuando llegan sus pa-
dres del trabajo,

Muchas familias reportan ésta co-
mo unade las situaciones gue tensio-

nan las relaciones parentofiliales, a
tal punto que los nifios comienzan a
presentar sintomas clinicos o a bajar
su rendimiento escolar.

For otra parte, en muchos colegios
los profesores estan presionados a
pasar los contenidos de una mancra
determinaca y a subir el rendimien-
to para ser catalogados entre los me-
jores. Este seria un paradigma adul-
tista orientado a mejorar indicado-
res onganizacionales, consideranclo
deficicntemente las necesidades cog-
nitivas, afectivas y sociales de los os-
colares.

El aprendizaje puede ser diverti-
doy motivante y para 65005 muy re-
levante que los tiempos de juego y
ocio sean respoetados, no slo porgue
o5 un derecho de los niflos, sino por-
que s necesario para ol aprendiza-
je: bos niftos asimilan lo que aprenden
a partir de la repeticion de esquemas
mentales, v lo hacen naturalmente a
través del juego simbdlico y de roles.
Los diferentes juegos de computa-
dor también permiten desarrollar ha-
hilidacles.

Margarita Sandoval
Gutiérrez
Acadimica
Psicologia, LS5

Se recomienda a los padres esti-
mular la diversidad en la actividad
idica, variando entre jucgos clectrd-
nicos, con otros que inchuyan activi-
clad fisica, de mesa (competitivos y
cooperativos) y uso de la imagina-
cidn a través de las relaciones con
otros (pares y adultos). Es natural pa-
ra los escolares aprendor mavidos
por la curiosidad propia de su edad,

Otra recomendacion es gue las ac-
tividdades escolares, tanto dentro co-
mo fuera del colegio, integren reglas,
normas y estudio formal, con activi-
dades lidicas. Que no se invierta més
cle 20 minutos en una tarea escolar
on la casa, orientada a una asignatu-
ra y que ala vez sea revisada al ofro
dia por el profesor, especialmente en
auellos casos enqgue los nifkos ticnen
jornada escolar completa. La idea os
que disfruten aprendiendo y que
aprendan jugando.

para otro puede implicar toda
una tarde. Por lo que lo funda-
mental es que el profesor no sélo
envie la tarea, sino que también
estudie el tiempo minimo y md
ximo que dicho trabajo implica.

OBJETIVO

Para Marianela Gutiérrez Pin
to, coordinadora académica y
magisteren psimﬂ}cdagﬂgfa dela
UDD el objetivo de la tarea tiene
un cardcter mads bien de comple-
mentacion de los procesos de en-
sefianza aprendizaje, a través de
la realizacidn de ‘trabajos’ temd
ticos, como también desarrollar
autonomia y hdbitos escolares
que favorecen el desempefio aca
démico y personal. *Favorecen
tambien el desarrollo de las fun-
ciones ejecutivas que son las que
rigen nuestro funcionamiento,
como pensamiento estructurado,
seguimientos de horarios, esta-
blecimiento de un plan estratégi-
co de metas y desafios, jerarqui
zacion de ideas, operatividad en
el tiempo, memoria de trabajo,
automonitoreo del desarrollo de
la tarea, habilidad de organiza-
cidn y administracion de tareas”,
explica Marianela Gutiérrez.

{CONFLICTOS FAMILIARES?

Hay quienes sostienen que el
hecho de que los padres a veces
no cuenten con el tiempo o con
los conocimientos necesarios pa
ra ayudar a desarrollar tareas po
dria ser causa de conflicto en el
ambiente familia. Ante lo que
Eduardo Pereira expone que "no
tendrian por qué afectar el dicho
ambiente, si en ese hogar se con-
sidera el estudio como una acti-
vidad relevante para la supera

Es bueno asignar responsabilida-
des desde pequeiios a los nifos,
sin ue éstas sean un 'tedio’ o una
carga para ellos. Deben ser un
agrado, motivadoras,

creativas y
entretenidas”.

Maite (tondn
psicopadanoga Uese

Los padres deben ayudar a los
nifios a desarrollar habilidades
para cumplir con la tarea,
ofreciendo las oportunidades de
aprendizaje, guiandolos en la
busqueda de
materiales o de
informacion’”.

Marianoda Gutiérrez
psicopedagoga UDD

Enviar tareas que impliquen
mas del tiempo indicado se
traducen en claros efectos
desmotivadores hacia el trabajo
individual y también hacia

los hébitos de ﬂ“‘
|

estudio”.
E

Manuel Rain, jefede =iy =
carrera de Ped. Ed,
Bisica UST

cion personal de toda la familia.
Como sucede en muchas situa-
ciones, el ejemplo y opiniones de
los mayores son primordiales”.

¢AYUDARLOS EN TAREAS?
Debido a la complejidad de al-
gunas tareas los padres deben in-
tervenir en ellas, pero es agui
donde surge la interrogante
“{Hasta qué punto los padres de-
ben ayudarlos en las tareas? An-
te lo que Manuel Rain responde
que “la tarea bien elaboradaes la
que no exige tiempo ni prepara-
cion de los padres en su elabora-
cion. Debemos recordar que los
padres deben verificar su realiza-
cidn, no hacerla con ellos, pues
quien estuvo en clases fue el hijo
E no los padres. Este es un error
abitual. Deben dejar al estu-
diante que haga sus tareas solo y
si €] no sabe la tarea o no entien-
de la materia, no deben ayudarle,
deben enviar una nota al profe-
sor indicdndole que el contenido
no fue adquirido por el nifio y
que es necesario reforzar. Ahora
bien si la tarea no la hace porque
no quiere o no tiene ganas, el pro-
blema es mds complejo; ya que
requiere un trabajo en la motiva-
cion al estudio™



